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NE PAS MANGER
MOINS

Théoriquement, les besoins
calorigues du métabolisme
de base diminuent avec I'age
(plus de 2% tous les 10 ans).
Mais au fil du temps, le mé-
tabolisme assimile moins bien
les apports énergétiques. Il ne
faut donc pas manger moins
en vieillissant.

1L » NATRENA
Par piece

Edulcorant liquide

L APPETIT :
C'EST LA SANTE!

L’ALIMENTATION ET LA PREVENTION
DES MALADIES

L'état de santé d'une personne agée est évolutif et est confronté
a différents types de pathologies. L'équilibre alimentaire est
indispensable dans la prévention de maladies telles que:

¢ la malnutrition,

¢ la dénutrition,

¢ le diabéte,

° I'anémie,

* les maladies cardiovasculaires,

¢ la constipation,

* |'ostéoporose

* la démence (Alzheimer).

Notre assortiment vousS
réserve également une
large gamme de pro-
duits diététiques qui
répond a des attentes
spécifiq
cholestérol, pau
sel, sans sucre, light...

ues: pauvres en
vres en

E
N renforcant Jes Saveurs

- ON peut ajider
e gOWUT dminue avec lage

Avec I'age, les cellules gustati-
ves se renouvellent moins vite,
ce qui entraine une baisse de
sensibilité aux saveurs et aux
odeurs. Dans |'assiette, tous les
goUts ont tendance a se res-

Nos suggestions produits

[4765° Fumet de poisson © 900g
CHEF © Par boite

[6247627 Jus de veau lié * 1,2kg
CHEF » Par boite

sembler, avec l'impression de
manger toujours «a peu pres la
méme chose»... ce qui a for-
cément un impact sur |'appétit
des personnes agées.

[6450321] Paprika doux moulu * 1kg
PROMELIOR « Par sachet

[774700 Persil » 8x250g  DAREGAL

Par carton
[77459 Estragon © 8x250g
K DAREGAL ¢ Par carton

Une bonne

hydratation

BOIRE AVANT Ay

; EXEMPLES POUR BOIRE : )
- i pet

D' AVOIR SOIF SUFFISAMMENT ien pi < CoUteillg i

La sensation de soif diminue - 3

DANS LA JOURNEE o onJueam
avec I'age, et pourtant I'ap-

port en liquides est essentiel
pour la santé des personnes
ageées. Etant donné que
I'état d'hydratation n’est pas
facile a évaluer, il faut veiller
a prévenir et a proposer des
apports en eau de maniére
réguliére et diversifiée.

Dans ce cadre, les rapports
sociaux sont également :
importants: méme avec des
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-k 1100549~ Calcifort nature
e = 4x6x100ml
CAMPINA  Par carton

Sirop de grenadine © 6x75c|

SOIREE TEISSEIRE e Par carton

~ 6149687 Base pour bouillon

de boeuf pauvre
en sodium ¢ 1kg * KNORR
Par boite

W,

Eau minérale ¢ 24x50c|
3 B
a pour effet d’encourager la ! SPA REIRES Par tigly
prise de fiquide. _ . ; [414177 Thé Tilleul = 100 sachets
< ' LIPTON « Par boite &7
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Nos suggestions produits
[B86670 Tranches de pain gris par 2 tranches * CAKE & CO e Par paquet
[5213007 Chicorée Instant « 200g * PACHA © Par piéce
109573 Yaourt Activia nature maigre © 24x125g - DANONE - Par carton
[706217 Assortiment confiture extra fructose
100x20g * DIETO 50% © Par carton 509 Beurre Alu - 100x10g - PRESIDENT - Par boite

[709277 Biscottes carrées sans sel = 15x32 piéces * LU © Par carton 409 Vache Qui Rit 4 Etoiles - 80x17,5g - VQR - Par boite

[5422307 Compote de péches s/sucre 571 Yaourt édulcoré aux fruits  [8874270 Haricots verts fins Minute )
120x100ml « FARAUD 0% * 24x125g - NOVA 4x2,5kg * BONDUELLE 778027 Bavoir 37x70cm
Par carton Par carton Par carton poche formée * 600p

FINESS e Par carton

[6250257 Dressing light * 120x20g [ZE6085) Salade mix scarole « 500g  [8065MM Asperges vertes © 5x1kg o
RISSO * Par carton ALLGRO e Par sachet BONDUELLE  Par carton 18000828 Moulé de filet
meuniére CAC 1209

1686  Jambon cuit DD pauvre [ZH00000 Carottes rapées © Tkg [85670 Piccolo blanc précuit 19cm s/arétes  6kg \
en sel - 2,5kg + DECOSTER ALLGRO e Par sachet 75x74g * BANQUET D'OR EASY FISH g\’}
Par piéce Par carton Par carton

1 1
au u Otl d | e n et offrent surtout I'occasion
. de discuter avec des gens,
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Preéférez
le fructose

Pour les ainés, les repas sont des
moments charniéres de la journée.
Ces pauses conviviales aident a
recharger leurs batteries...

de se rappeler de bons souvenirs,
de partager.

o

préparer
le sommeil

Nos suggestions produits

[16077 Café décaféiné moulu » 250g
DOUWE EGBERTS
Par carton de 24 pieces

[7650" Pain d'épices au fructose
108x2 tranches
= VONDELMOLEN ¢ Par carton

GOUTER

Spéculoos ¢ 259 - 216x2 pieces
LOTUS ¢ Par carton

Fondant aux amandes
409 - 100x1 piece
IgER CADELAC * Par carton

Stimuler
Pappetit

Nos suggestions produits |

[5414187 Pudding caramel © 5kg
DR OETKER ¢ Par carton

[432577 Boulettes pour potage
6x8509g * KNORR ¢
Par carton

[3352040 Tortellini al Formaggi * 4x1kg
KNORR e Par carton

3457449 Piccolo multicéréales 19cm
75x85g * BANQUET D'OR

K Par carton
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[3374620 Plateau sucré WHITES
prestige
48 pieces
WHITES
Par carton

340126 Tarte aux abricots

couverte préd. ¢ 10 parts
6 piéces * LIMBURG
Par carton

[5200177 Café Comfort moulu
6x1kg * DOUWE EGBERTS
Par carton

{19677 Thé Yellow Label
100 sachets  LIPTON

Par boite

178077 Coupelle de lait
240x7,5g * PROMELIOR

Par carton

RECEVOIR AUTOUR D’UN REPAS

Les visites de la famille et des proches constituent un apport

supplémentaire au bien-étre des résidents. Ces moments de ren-

contre, autour d'un repas chaud ou d’une tasse de café et d'une

patisserie, apportent de la diversité et de la bonne humeurau  :

coeur des journées. . POUR

ons produits
dt préte a I'emploi ® 2x2,5
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ROBIFOOD * Par carton Smart
Choice

kg SMART CHOICE e Par ca

Une alimentation adaptée
pour tous Selon une enquate

réalisée en 2007,
alors que beaucoup
de maisons de repos
Proposent ce Service
la plupart des famille;s
Souhaitajent étre plus

Chaque convive peut avoir
des préférences, en fonction
de ses goUts ou de ses
convictions: alimentation
végétarienne, bio, hallal, ...
Respecter ces choix per-
sonnels, c'est respecter

oches, les personn'es
rcomme chez elles t
tites
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LE PLAISIR
DES YEUX

Chaque repas est une
expérience pour tous nos
sens, et le plaisir de man-
ger commence souvent
avec le regard: la salle de
restauration offre idéale-
ment un cadre accueillant,
le plus convivial et le plus
reposant possible.

I'identité fondamentale
de chaque résident.

Et des solutions existent
pour intégrer ces attentes
dans des menus originaux
et diversifiés.

Vous voulez plus de
variété ? Pensez a des

menus axés autour d’'un . : —
= M ==

théme du jour ou de la
semaine, selon les saisons

- L SN
(champignons d'automne ou - i' N ‘ S

primeurs de printemps) ou le Nos suggestions produits

calendrier (votre menu spécial
féte des meéres est toujours
un succés). Et pourquoi pas
ouvrir une bofte a suggestion

lr.1formées sur les pos-
sibilités de Partager
un repas avec son
aine. Les gestionnaires
qui ont bien recu ce
mf‘ssage Proposent
déja des formules
sandwichs Permettant
Une visjte rapide syr
un temps du mjqj
entre pauyse boulc;t
et taches Ménageéres

[3507008 Burger végétarien de légumes © 10x113g » EUROFREEZE * Par boite

de la vie active,

[3351060 Lasagne végétarienne © 30x305g  PASTIFFICIO e Par carton

pour récolter les idées et les [B878740 Pommes Duchesses ° 16g - 6x1,5kg * MC CAIN © Par carton

humeurs de vos convives ?




BIDVest

Nous sommes a vos cotés
pour vous aider a proposer
une alimentation équilibrée
et adaptée a l'age et au
mode de vie de chacun.

En tant que ‘Total Food Provider’,
nous mettons un point d’honneur
a vous proposer une offre trés
large de solutions: ultra-frais,
frais, surgelé et sec.

Et nous veillons également

a vous apporter les conseils, |'in-
formation et le support dont vous
pouvez avoir besoin dans vos
missions, en véritable partenaire.

Cliquez, COMmandez
VOUSs étes [ivré |
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